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Yoga & Tlﬂai Massagc: Aktiv & Passiv

|n diesem Kurs (> Mal am Sonntag von 15-18 (/lhr) werden wir aktiv Yoga (KriPa|u Stil) Praktizicren und anschlieBend ausgcwéhlte {und leicht erlcmbare) chl'mikcn der
Thai-Yoga~Massagc (“Passives Yoga“) erlernen und aneinander Praktizicren: Mit dieser Akuprcssunf\/\assage werden die Encrgicstréme des Kérpcrs stimuliert und

entspannt. So verbinden wir aktives und Passives Yoga sinnvoll und Energiei)ringend

I rster Kurstag / weiter Kurstag Dritter Kurstag

Meditation Meditation @ Meditation
Aquérmen und Hat!‘!a Yoga Fraxis Aquérmcn und Ha’cha Yoga Fraxis Augwérmcn und Hatha Yoga Fraxis
EinFijhrung in die Grunlagen der T hai Ein?ﬂhrung in T heorie und T echniken der T hai Yoga Massage Wiederholung der T echniken aus Kurs | und |]

Yoga Massagc Wiedcrho]ung der chl’miken aus Kurs | @Demonstration neuer chl'mi!(en
Demonstration von | echniken Demonstration neuer | echniken @F iniiben der neuen und Wiedcrholung der schon
I intben der Techniken I iniiben der neuen und Wiederl‘wolung der schon ge]erntcn gclcmtcn Tecl’miken
Praktizieren der T echniken T echniken @Fraktizieren
Meditation Praktizieren @ Meditation und gcmeinsamcrAbscHuss

Meditation
Bitte ]angbeinige/|angérmelige Kleidung tragen (Baumwo”stoge); Socken gerne, doch barfup ist ok! Bitte kleines Handtuch und Getrank mitbringenl

[eiten: Sonntag, 12.,19.,26. Februar20i 2,_jcwcils 15-18 (_hr
Ort: Fraxis fur Yoga und F_ntspannung, Furicc“istr. 30, chcnsburg
Kursgebijl’rr:
v Buchung zu zweit: 77 € pro Person (154 € fiir 2 Personen)
v Bucl’wung als E_inzc|Person: 90€ (Pro Person). Bitte beachten Sie, dass bei Einzc|buchungen nicht garantiert werden kann, dass andere [~ inzelteilnehmende fiir den
Paarwcisen Austausch kommen. T eilnehmerzahl: maximal 12 (Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen)

Jhre Registrierung er‘Folgt, wenn die Kursgebijhr bezahlt ist. Bankverbinc‘ung wird bei der Anmeldung bekannt gegebcn‘

K enntnisse in Massagc sind nicht erforderlich. (Grund-)K enntnisse in Yoga sind von Vorteil
Amcragcn und Bucl’:ung bitte bei Julia Sc[ﬁénlﬂérl (T rainerin): E mail: touchelcment@zmail.com I"landy: 0151 23716006




