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Ayurveda ist das natürliche Heilungssystem von Indien. 
 

In Sanskrit bedeutet das Wort «Ayurveda» "Wissenschaft vom Leben". 
 

«Ayur» bedeutet Leben oder tägliches Leben, und «Veda» bedeutet Wissen. 
 

Ayurveda wurde erstmals in den Veden, einer der ältesten Literatur der Welt aufgezeichnet. 
 

Das vedische System, einschließlich Ayurveda wurde vor 4500 v.Chr. praktiziert. 
 

Vedische Wissenschaft umfasst auch Yoga, Meditation und Astrologie 
als seine Zweige für den Umgang mit dem physischen Körper. 

 

Es hilft einer gesunde Person zur Erhaltung der Gesundheit und einer erkrankten Person um die Gesundheit 
wiederzuerlangen. 

 

Es ist sowohl eine medizinische Heilung als auch eine metaphysische Wissenschaft. 
 

Es enthält pflanzliche Arzneimittel, Ernährungslehre, 
Körperarbeit, Chirurgie, Psychologie und Spiritualität. 

 

Im Ayurveda symbolisiert Brahma die schöpferische Kraft "Dhanvantari“, der göttliche Heiler. 
 

Jede Ayurveda Literatur basiert über die Erschaffung der Philosophie der Satkya . 
 

"SAT" bedeutet "Wahrheit" und "Kya" bedeutet "zu suchen ", „zu wissen ". 
Die alten Rishis oder verwirklichten Wesen, entdeckten Wahrheit durch religiöse Praktiken, Disziplin und 

intensive Meditationen. 
 

Rishis und Weise wie Shushrutacharya, Charakacharya, Vagbaht, Sarangdhar, etc schufen große Kommentare 
welche ihre Anstrengungen und Erkenntnisse zugänglich für Alle von uns machen. 

 

Ayurveda dreht sich um 8 wichtige Zweige der Medizin, zusammenfassend "Ashtang Ayurveda" genant. 
Diese sind Pädiatrie, Gynäkologie, Geburtshilfe, Augenheilkunde, Geriatrie, HNO, Innere Medizin und Chirurgie. 

 

Alle diese medizinischen Fachrichtungen sind nach den Theorien der fünf Elemente (Äther, Luft, Feuer, Wasser 
und Erde), der Tridoshas oder Körpersäften (Vata, Pitta, Kapha), die sieben Dhatus oder Körpergewebe, die drei 

Malas oder Abfall (Urin, Stuhl und Schweiß), und spirituelles Wachstum ausgerichtet.  
 

Jedes Ungleichgewicht zwischen Körper, Geist und Umgebung beginnt den Prozess der Krankheit. 
 

Die Behandlung funktioniert nicht nur bei Krankheit, sondern betont auch den Erhalt einer besseren Gesundheit, 
Langlebigkeit und Sensibilisierung. 

 

Es gibt verschiedene Behandlungen einschließlich eines täglichen Behandlungschema, 
Meditation, Pranayama, Yoga, ausgewogene Ernährung entsprechend des Körpertyps, der 

Attribute, die Medikamente, und eine Vielzahl von Reinigungs-Prozessen namens 
Panchakarma, Shirodhara, Rasayani ... 
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1. Tag: Bahnfahrt ς Flug von Deutschland nach Dubai 
Samstag Bahnfahrt mit Bahnticket der DB (2. Klasse) vom Hbf Regensburg zum Flughafen München. 
05.03.2011 Flug mit Emirates (EK050) von München (Abflug um 14:25 Uhr) 

nach Dubai (Ankunft um 23:05 Uhr Ortszeit). 
 
 
2. Tag: Flug Dubai - Indien 
Sonntag Weiterflug mit Emirates (EK530) von Dubai (Abflug um 02:45 Uhr Ortszeit) 
06.03.2011 nach Cochin (Ankunft um 08:00 Uhr Ortszeit). 

Empfang am Flughafen von Cochin durch die örtliche Agentur. 
Bustransfer zum Hotel in Mararikulam. 
Mararikulam ist ein kleines Fischerdorf in Gebiet von Alleppy (Alappuzha) in der Nähe von Cochin 
(Kochi) mit Marari Beach das einen Sandstrand mit endlosem Ausblick und Gelegenheit zum Surfen 
und mehr bietet. Man erhält einen authentischen Einblick von Keralas traditionellem Fischfangdorf 
und dem ruhigen und entspannten Leben der Fischer zur ursprünglichen Zeit. 
Das Dorf von Mararikulam liegt an einer vergessenen Küste, auf halbem Weg zur Malabar-Küste, 
wo der Indische Ozean auf das Arabische Meer trifft. 
Checkςin (zwischen 12:00 Uhr und 14:00 Uhr Ortzeit) im Hotel. 
Hotelbezug für 6 Nächte. 
Möglichkeit zum Geldwechsel im Hotel. 
Der Rest des Tages steht zur Erholung zur Verfügung. 
Übernachtung: Turtle Beach Hotel      Ort: Mararikulam 
(www.abadhotels.com/mararibeach) 

 
 
3. Tag: Freier Tag 
Montag Frühstück im Hotel. 
07.03.2011 Dieser Tag steht für eigene Unternehmungen zur Verfügung  

In Eigenregie: 
Möglichkeit zu Yoga am Strand unter Leitung von Csilla Glozik. 
Möglichkeit zur ayurvedischen Anwendung im Hotel (Reservierung und Zahlung vor Ort im Hotel). 
Möglichkeit um den lokalen Fischern bei Ihrer täglichen Arbeit, dem Fischfang, zuzusehen. 
Möglichkeit zur Besichtigung eines nahe gelegenen Kokos-Betriebes. 
Er bietet faszinierende Einblicke in der Herstellung von Kokosmatten, Bürsten und Pinseln. 
(Direktbuchung und Bezahlung vor Ort!) 
Am Stand von Marari Beach haben Sie die Möglichkeit das Meer zu genießen, die endlose Streckung 
des Strandes und die zu beiden Seiten wachsenden Palmen zu bewundern. 
Übernachtung: Turtle Beach Hotel      Ort: Mararikulam 

 
 
4. Tag: Allepy - Backwater-Tour ς Nachmittag Freie Zeit 
Dienstag Frühstück im Hotel. 
08.03.2011 Fahrt mit dem Bus und Reiseleiter nach Allepy zu den Backwaters. 

Wir gehen an Bord eines Hausbootes und unternehmen eine Backwater-Tour. 
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Es erfordert viel Geschick und Sorgfalt, um diese Hausboote durch aneinander binden großer Bretter 
ohne die Verwendung eines einzigen Nagels, zusammenzubauen. Das Boot hat in der Regel ein oder 
zwei Bäder, eine offene Lounge, ein Deck, eine Küchenzeile, einen Koch und einen Bootsführer. Die 
Backwaters von Kerala bilden den Lebensnerv des schönen Kerala und spielten eine wesentliche 
Rolle in der Wirtschaft des Staates. Reisboote und kleine Schiffen wurden verwendet um diese 
Gewässer zu befahren und den Transport von Kokos-, Gummi-, Reis und Gewürzen zu verschiedenen 
Handelsplätzen in Kerala zu gewährleisten. Noch heute verbinden diese Wasserstraßen abgelegene 
Dörfer und Inseln mit dem Festland. Eine Kreuzfahrt in den Backwaters, mit der Schönheit der hier 
befindlichen Dörfer, ist ein Erlebnis der besonderen Art. 
Während der Bootsfahrt entlang der sich windenden Backwater von Kerala erleben wir eine 
einzigartige Unterwasserwelt und erhalten unzählige Eindrücke dieser Gegend. 
Traditionelles Kerala-Mittagessen an Bord des Hausbootes. 
Rückfahrt mit dem Boot nach Marari und von dort zum Hotel. 
Der Rest des Tages steht für eigene Unternehmungen zur Verfügung. 
Übernachtung: Turtle Beach Hotel      Ort: Mararikulam 

 
 
5. Tag: Freier Tag  
Mittwoch Frühstück im Hotel. 
09.03.2011 Dieser Tag steht für eigene Unternehmungen z.B. zum Baden und zur Erholung zur Verfügung. 

Übernachtung: Turtle Beach Hotel      Ort: Mararikulam 
 
 
6. Tag: Gewürzplantagen und Sonnenuntergangskreuzfahrt 
Donnerstag Frühstück im Hotel. 
10.03.2011 Am Morgen Fahrt mit dem Bus und Reiseleiter nach Palai. Besichtigung einer Gewürzplantage. 

Kerala ist für seine fabelhafte Gewürzen bekannt. Händler aus dem alten Phönizien brachen nach 
Kerala auf, um die aromatischen Gewürze in ihre mediterranen Länder zu bringen. Die 
hauptsächlichen Handelsprodukte waren Pfeffer, Kardamom, Zimt, Ingwer, Nelken und die Gewürze 
von Kerala. Sie wurden in den Westen gebracht, damit die aromatisieren Lebensmittel, Wein und 
Fleisch die kalten europäischen Winter überstanden. 
Wir unternehmen einen Spaziergang durch die aromatisierten Gärten der Gewürzmischungen. 
Die Luft erfüllt sich mit dem Duft der Natur's Bounty. 
Anschließend haben wir Gelegenheit zu einem Gespräch mit den Gewürzbauern. 
Gegen Abend unternehmen wir eine Sonnenuntergangskreuzfahrt in Kumarakom. 
Späte Rückfahrt zum Hotel. 
Übernachtung: Turtle Beach Hotel      Ort: Mararikulam 

 
 
7. Tag: Freier Tag  
Freitag Frühstück im Hotel. 
11.03.2011 Dieser Tag steht für eigene Unternehmungen z.B. zum Baden und zur Erholung zur Verfügung. 

Übernachtung: Turtle Beach Hotel      Ort: Mararikulam 
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8. Tag: Cochin-Tour mit Kathakali ς Transfer zum Flughafen - Rückflug nach München  - Bahnfahrt  
Samstag Frühstück im Hotel. 
12.03.2011 Um ca. 12:00 Ihr Check-out im Hotel. 

Anschließend Fahrt mit Bus und Reiseleiter nach Cochin. Cochin ist eine wunderschöne Stadt an der 
Westküste Indiens gelegen, mit Blick auf das Arabische Meer. Die kommerzielle Stadt ist umgeben 
von einer Gruppe von Inseln und besitzt einen der natürlichsten Häfen der Welt. Er war das Zentrum 
des Handels mit dem antiken Rom. Zu den Handelsgütern zählten Produkte wie Pfeffer, Perlen, feine 
Seide, Baumwolle, Muslin, Honig, Öl, Betel, Schildpatt, Zimt Blatt, Ingwer usw. 
Wir besichtigen den Mattancherry Palast mit einer schönen und feinen Sammlung von 
Wandmalereien. Wir sehen die Darstellung der Szenen aus der heldenhaften Hindu Ramayana- 
und Mahabharatha-Zeit. In der Festung von Cochin besuchen wir die St. Francis Church. Sie ist die 
älteste von Europäern in Indien erbaute Kirche. Vasco da Gama wurde hier im Jahre 1524 begraben, 
bevor seine sterblichen Überreste nach Lissabon in Portugal überführt wurden. 
Anschließend besuchen wir die Santa Cruz Basilika. Die gegenwärtige Konstruktion der Kirche 
entspricht dem Baujahr 1905. Die ursprüngliche Konstruktion der Kathedrale geht auf das Jahr 1505 
zurück. Sehenswert sind auch die chinesischen Fischernetze in der Festung von Cochin. Sie bilden 
das effizienteste Mittel für den Fischfang in den Backwaters. 
Am Abend besuchen wir eine Dance-Show der bunt kostümierten Kathakali-Tänzer. 
Kathakali ist die Aufführung eines uralten religiösen Pantomimentanzdramas. Seit Generationen 
(mehr als 300 Jahre) überliefert und von engagierten Familien aus Kerala durchgeführt. 

 
 
9. Tag: Um ca. 01:00 Uhr Ortszeit Transfer zum Flughafen von Cochin. 
Sonntag Rückflug mit Emirates (EK 533) von Cochin (Abflug um 04:35 Uhr Ortszeit) 
13.03.2011 nach Dubai (Ankunft um 07:05 Uhr Ortszeit, Weiterflug mit Emirates (EK049) um 09:10 Uhr Ortszeit) 

nach München (Ankunft um 12:45 Uhr. 
Rückfahrt mit der Bahn vom Flughafen München nach Regensburg. 

 
 

 
 
Aus termintechnischen Gründen sind Programmänderungen möglich. 

 
 

 
 

Anmeldeschluss: 30. November 2010 
 
 
Einreisebestimmungen: 
Zur Einreise nach Indien benötigen Sie einen deutschen Reisepass der mindestens noch 
6 Monate über das Reiseende hinaus gültig sein muss. 
Sie brauchen ein Visum. 
Die Beantragung des Visums kann nur durch Sie selbst erfolgen. 
Bitte beachten Sie die Vorschriften und beantragen Sie Ihr Visum rechtzeitig. 



9 Tage 

Süd - Indien 
Kerala - „Land Gottes“ 

 Ayurveda und Yoga am Strand von Mararikulam 
Reisedatum: 05.03. – 13.03.2011 

Reisebegleitung: Csilla Glozik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________________________________________________ 

11.08.2010 16:01:35 

Programmvorschlag I 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



9 Tage 

Süd - Indien 
Kerala - „Land Gottes“ 

 Ayurveda und Yoga am Strand von Mararikulam 
Reisedatum: 05.03. – 13.03.2011 

Reisebegleitung: Csilla Glozik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________________________________________________ 

11.08.2010 16:01:35 

Programmvorschlag I 

 
 

Reisepreis:  ϵ мΦпрлΣ--  (11 ς 14 Reiseteilnehmer) 

ϵ мΦоулΣ--  (15 ς 19 Reiseteilnehmer) 

EZ-Zuschlag:  ϵ    орлΣ-- 

 
Im Reisepreis inbegriffen sind folgende Leistungen: 

* Bahnfahrt (Rail & Fly) 2. Klasse / Hbf Regensburg - Flughafen München - Hbf Regensburg 

* Flug mit Emirates / München ς Dubai ς Cochin ς Dubai - München 

ϝ CƭǳƎƘŀŦŜƴǎǘŜǳŜǊ κ {ƛŎƘŜǊƘŜƛǘǎƎŜōǸƘǊ κ YŜǊƻǎƛƴ ϵ осΣ-- / Stand: 08/10 (wird bei 

   Ticketerstellung durch Emirates dem aktuellen Stand angepasst) 

* Empfang und Assistenz am Flughafen in Cochin durch die örtliche Agentur 

* Transfer zum gebuchten Hotel 

* Unterbringung der Gruppe in Doppelzimmern mit Bad oder Du/WC 

   im Hotel Turtle Beach in Mararikulam (Standard-Zimmer) 

* Tägliches Frühstück 

* Sämtliche Transfers im vollklimatisierten Touristenbus lt. Programm 

* Sämtliche Besichtigungen und Eintrittsgelder lt. Reiseprogramm 

* Örtlicher deutschsprechender Reiseleiter für die Besichtigungen lt. Programm 

* Backwater-Tour mit traditionellem Kerala-Mittagessen an Bord eines Hausbootes (Tag 4) 

* Besichtigung einer Gewürzplantage (Tag 6) 

* Sonnenuntergangskreuzfahrt in Kumarakom (Tag 6) 

* Cochin-Tour (Tag 8) 

* Kathakali Dance Show (Tag 8) 

* Tägliche Yoga-Übungen am Strand 

* Örtliche Steuern und Gebühren 

* Reiseveranstalter-Insolvenzversicherung 

 
Nicht enthalten: 

* Abendessen ( Aufpreis 74,-- ϵ ŦǸǊ т !ōŜƴŘŜǎǎŜƴ ƛƳ IƻǘŜƭύ 

* Reiserücktrittskostenversicherung 

* Trinkgelder für Hotel, Busfahrer, Reiseleiter 

ϝ ±ƛǎǳƳƎŜōǸƘǊŜƴ όŎŀΦ ϵ рлΣ--) 
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Zahlungen: 
DƭŜƛŎƘȊŜƛǘƛƎ Ƴƛǘ ŘŜǊ !ƴƳŜƭŘǳƴƎ ƛǎǘ ŜƛƴŜ !ƴȊŀƘƭǳƴƎ ƛƴ IǀƘŜ Ǿƻƴ ϵ мрлΣ-- pro Person zu leisten. 
Die Restzahlung ist am 15.01.2011 fällig! 
Wir bitten Sie sämtliche Zahlungen auf das Konto Charisma ς Reisen GmbH 
mit der Kto.-Nr.: 335 253 515, bei der HypoVereinsbank Regensburg (BLZ: 750 200 73), 
Ƴƛǘ ±ŜǊƳŜǊƪ αDƭƻȊƛƪ LƴŘƛŜƴά Ȋǳ ǸōŜǊǿŜƛǎŜƴΦ 

 

Reisebedingungen: 
 

01. Anmeldung, Reisebestätigung: 
Mit der Anmeldung bietet der Reisende dem Veranstalter den Abschluss eines Reisevertrages verbindlich an. Die Anmeldung kann schriftlich oder 

mündlich vorgenommen werden. Sie erfolgt durch den Anmelder auch für alle in der Anmeldung mitaufgeführten Teilnehmer, für deren 
Vertragsverpflichtung der Anmelder wie für seine eigenen Verpflichtungen einzustehen hat. Dieser Reisevertrag wird verbindlich, wenn der 
Veranstalter Reisebuchung und -preis gegenüber dem Reisenden oder seinem Beauftragten schriftlich bestätigt. 
02. Zahlung: 
Mit Vertragsabschluß ist eine Anzahlung von 10 % des Reisepreises fällig. 
Die Restzahlung ist spätestens einen Monat vor Reiseantritt fällig. 
03. Leistungen, Leistungs- und Preisänderungen: 

Für Umfang und Art der gegenseitigen Leistungen gelten ausschließlich die Beschreibungen, Abbildungen und Preisangebote der 
Reiseausschreibung, die für den Reisezeitraum gültig ist. Im Programmtext angegebene Fluggesellschaften, Hotels, Reisezeiten und der Reiseverlauf 
können sich in Ausnahmefällen ändern, ohne dass dies den Teilnehmer zu Regressforderungen berechtigt. Die in den Programmen genannten 
Flugzeiten sind nicht verbindlich und können sich infolge von Flugplanänderungen erheblich verschieben. Der Reiseveranstalter behält sich 
ausdrücklich vor, aus sachlich berechtigten, erheblichen und nicht vorhersehbaren Gründen eine Änderung des Programms vorzunehmen und den 
Reisenden darüber in Kenntnis zu setzen. Der Reiseveranstalter behält sich vor, die ausgeschriebenen und mit der Buchung bestätigten Preise im 
Fall der Erhöhung der Beförderungskosten oder der Abgaben für bestimmte Leistungen, wie Visa-, Hafen- oder Flughafengebühren oder einer 

Änderung der für die betreffende Reise geltenden Wechselkurse, in dem Umfang zu ändern, wie sich deren Erhöhung pro Person bzw. pro Sitzplatz 
auf den Reisepreis auswirkt, sofern zwischen Vertragsschluss und dem Reisebeginn mehr als 4 Monate liegen.  
04. Nachbelastung von Einzelzimmerzuschlägen: 
Bei allen Reisen behält sich der Reiseveranstalter vor, den Zuschlag für das Einzelzimmer nachzuberechnen, wenn der Teilnehmer allein 
untergebracht wurde und kein geeigneter Doppelzimmerpartner angemeldet war. 
05. Rücktritt und Umbuchung durch den Kunden: 
Der Reisende kann vor Reisebeginn jederzeit vom Reisevertrag zurücktreten, die dadurch verursachte Entschädigung wird pauschaliert und beträgt 

je angemeldetem Teilnehmer: bis zum 31. Tag vor Reisebeginn 20 % des Reisepreises, vom 30. - 23. Tag vor Reisebeginn 35 % des Reisepreises, 
vom 22. - 16. Tag vor Reisebeginn 50 % des Reisepreises, vom 15. - 3. Tag vor Reisebeginn 80 % des Reisepreises, vom 2. Tag vor Reisebeginn bis 
zum Tag des Reiseantritts oder bei Nichterscheinen des Reisenden am Flughafen (no show) 100% des Reisepreises. Umbuchung und 
bŀƳŜƴǎŅƴŘŜǊǳƴƎ ƧŜ ƴŀŎƘ CƭǳƎƎŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ȊǿƛǎŎƘŜƴ ϵ рлΣ--ǳƴŘ ϵ мрлΣ--. 
Achtung: Die Stornierung der Reise muss schriftlich beim Reiseveranstalter erfolgen. Als Stornierungstag gilt das Datum des Poststempels. Bei 
Stellung einer Ersatzperson fallen keine Rücktrittskosten an. Kosten anderer Leistungsträger, die dem Reiseveranstalter in Rechnung gestellt 
werden, können weiterbelastet werden. 

06. Haftung des Reiseveranstalters: 
Der Reiseveranstalter haftet für gewissenhafte Reisevorbereitung, sorgfältige Auswahl und Überwachung, Richtigkeit der Leistungsbeschreibung 
und ordnungsgemäße Erbringung der vertraglich vereinbarten Reiseleistungen. 
Der Reiseveranstalter haftet nicht für Änderungen, die außerhalb seiner Entscheidungsmöglichkeiten liegen, wie terminliche Verlegung durch die 
Fluggesellschaft oder kurzfristigen Hotelwechsel durch die örtliche Agentur. 
07. Gewährleistung: 

Wird die Reise nicht vertragsmäßig erbracht, so kann der Reisende Abhilfe verlangen. Die Haftung des Reiseveranstalters ist auf den Reisepreis 
beschränkt: 
a) soweit ein Schaden des Reisenden weder vorsätzlich noch grob fahrlässig herbeigeführt wird,  
b) soweit der Reiseveranstalter für einen dem Reisenden entstehenden Schaden, allein wegen eines Verschuldens eines Leistungsträgers, 
verantwortlich ist. 
08. Mitwirkungspflicht: 
Der Reisende ist verpflichtet, bei auftretenden Leistungsstörungen alles ihm Zumutbare zu tun, um zu einer Behebung der Störung beizutragen und 

evtl. entstehenden Schaden gering zu halten. Der Reisende ist insbesondere verpflichtet, seine Beanstandungen unverzüglich der Reiseleitung zur 
Kenntnis zu geben. Diese ist beauftragt, für Abhilfe zu sorgen, sofern dies möglich ist. Kommt der Reisende durch eigenes Ver schulden diesen 
Verpflichtungen nicht nach, so stehen ihm Ansprüche insoweit nicht zu. 
09. Ausschluss von Ansprüchen: 
Ansprüche wegen nicht vertragsgemäßer Erbringung der Reise hat der Reisende, innerhalb eines Monats nach vertraglich vorgeseh enem 
Reiseende, gegenüber dem Veranstalter schriftlich geltend zu machen. 
10. Gerichtsstand: 

Leistungs- und Erfüllungsort ist der Sitz des Reiseveranstalters. 
 

Reiseveranstalter: 
Charisma-Reisen GmbH 
Ligastr. 41 a, 93049 Regensburg 

Stand: 11.08.2010 
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Tel.: 09 41 / 3 26 49   -   Fax: 09 41 / 37 93 44 
 

A N M E L D U N G 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
c Wir wünschen ein Doppelzimmer 

c Ich wünsche ein Doppelzimmer mit Frau / Herrn................................................................................................................... 

c Ich wünsche ein Einzelzimmer (siehe Zuschlag!) 

c Ich / wir wünsche(n) eine Reiserücktrittversicherung (Prämie für Gruppenreiserücktrittversicherung mit SB, 
(abschließbar ab min. 10 Pers.) = derzeit 2,2 % vom Reisepreis pro Pers.) 

Bitte beachten: Die Buchung eines halben Doppelzimmers ist nur möglich, wenn die Belegung durch eine zweite Person 
gewährleistet ist. Ansonsten behalten wir uns die Berechnung eines Einzelzimmers vor! 

 
Mit dieser Anmeldung erkenne ich die Reisebedingungen von Charisma-Reisen GmbH an. 

 
.............................................................................................................................. / ............................................................................................................................ 

Teilnehmer 1: Unterschrift    Teilnehmer 2: Unterschrift 
 
 
 
 
 
 
 
 

Teilnehmer 1: 
 
Name (wie Reisepass): ...........................................................................  
 
Vorname(n) (wie Reisepass): ..................................................................  
 
................................................................................................................ 
 
Strasse / Hs. ς bǊΦΥ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
 
t[½ κ ²ƻƘƴƻǊǘΥ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
 
¢ŜƭΦ όǘŀƎǎǸōŜǊύΥ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
 
CŀȄΥ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ 
 
E-MailΥ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
 
bŀǘƛƻƴŀƭƛǘŅǘΥ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ 
 
Geburtsort: .............................................................................................  
 
Geburtsdatum: ....................................................................................... 
 
Reisepass ς Nr.: ......................................................................................  
 
Ort der Passausstellung: .........................................................................  
 
Tag der Passausstellung: ........................................................................  
 
Gültigkeit des Passes bis: .......................................................................  

Teilnehmer 2: 
 
Name (wie Reisepass): ........................................................................... 
 
Vorname(n) (wie Reisepass): ..................................................................  
 
................................................................................................................ 
 
Strasse / Hs. ς bǊΦΥ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
 
t[½ κ ²ƻƘƴƻǊǘΥ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
 
¢ŜƭΦ όǘŀƎǎǸōŜǊύΥ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
 
CŀȄΥ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ 
 
E-aŀƛƭΥ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
 
NaǘƛƻƴŀƭƛǘŅǘΥ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ 
 
Geburtsort: .............................................................................................  
 
Geburtsdatum: .......................................................................................  
 
Reisepass ς Nr.: ......................................................................................  
 
Ort der Passausstellung: .........................................................................  
 
Tag der Passausstellung: ........................................................................ 
 
Gültigkeit des Passes bis: .......................................................................  

Bitte Reiseanmeldung zurücksenden an: 
 
Frau 
Dipl. Pädagogin Csilla Glozik 
Puricellistr. 30 
 
93049 Regensburg 

 
 
 
 
 
Tel.: 09 41 / 2 06 68 93 
E-Mail: info@relax4you2.de 
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Indien 
 
 

Einreisebestimmungen für deutsche Staatsangehörige 
 
Stand: 21.04.2009 
 
Für Reisen nach Indien ist ein noch mindestens 6 Monate gültiger Reisepass bzw. ein mit Lichtbild versehener 
Kinderausweis und ein Visum erforderlich, welches von den Vertretungen Indiens (Botschaften und Konsulate) 
ausgestellt wird. Die Einreise von Kindern bis zu 16 Jahren, die im Pass der Eltern eingetragen sind, ist möglich, 
sofern dies im Visum vermerkt ist. Für nichtdeutsche Staatsangehörige ist die Einreise mit einem Reisedokument 
möglich, sofern sie ein gültiges Visum besitzen. Die Einreise mit einem Personalausweis oder Pass ohne Visum ist 
nicht möglich. Das Visum kann nicht an der Grenze oder am Flughafen beantragt werden. Das Antragsformular ist 
gegen Rückporto bei den Vertretungen Indiens erhältlich. Touristenvisa werden mit einer Gültigkeitsdauer von 6 
Monaten ab dem Tag des Ausstellungsdatums ausgestellt, wobei mehrmalige Einreisen möglich sind (multiple 
entry visa). Die Einreise muss innerhalb von 6 Monaten nach Ausstellung des Visums erfolgen und berechtigt zu 
einem Aufenthalt in Indien für die Restlaufzeit des Visums. Eine Verlängerung der Gültigkeit des Visums in Indien 
ŘǳǊŎƘ Řŀǎ ȊǳǎǘŅƴŘƛƎŜ ǀǊǘƭƛŎƘŜ CƻǊŜƛƎƴŜǊǎΩ wŜƎƛƻƴŀƭ wŜƎƛǎǘǊŀǘƛƻƴ hŦŦƛŎŜ όCwwhύ ŜǊŦolgt nur in begründeten 
Ausnahmefällen, wie z.B. ernsthafte Erkrankung am Urlaubsort u.ä. Bei einem Aufenthalt von mehr als 6 Monaten 
besteht eine Registrierungspflicht beim District Foreigners' Registration Office bzw. beim Foreigners' Regional 
Registration Office, welche innerhalb von 14 Tagen nach der Ankunft wahrgenommen werden muss. Außerdem ist 
bei einem Aufenthalt von mehr als 6 Monaten eine Tax Clearance vor der Abreise notwendig. Reisende, die nicht 
innerhalb der Gültigkeit des Visums ausreisen, müssen mit einer Haftstrafe und mehrjährigem Einreiseverbot 
rechnen. Weiterführende Informationen finden Sie auf der Website der indischen Botschaft in Berlin, sowie in den 
"FAQ's". 
 
Reise- und Sicherheitshinweise beruhen auf den zum angegebenen Zeitpunkt verfügbaren und als 
vertrauenswürdig eingeschätzten Informationen des Auswärtigen Amts. 
Eine Gewähr für die Richtigkeit und Vollständigkeit sowie eine Haftung für eventuell eintretende Schäden kann 
nicht übernommen werden. 
 
 

Visa 
Voraussetzungen um ein Visum zu erhalten: 
Siehe Checkliste für postalisch eingereichte Visumanträge. 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 

Charisma-Reisen 

Regensburg 


